Le Projet Educatif Local (PEL) est un programme d’animation destiné aux jeunes,
proposé pendant le temps extrascolaire.

Il a pour but de promouvoir les activités sportives, culturelles et artistiques, de
faire découvrir les particularités de notre patrimoine, de vivre ensemble, de
favoriser le développement de la prise de responsabilité et de la citoyenneté des
jeunes.

Les animations sont réservées exclusivement aux enfants a partir du CP (6 ans)
qui résident dans tous les villages de la Communauté de Communes des Lacs et
Montagnes du Haut-Doubs. Elles sont organisées par des structures offrant des
prestations de qualité et encadrées par des professionnels de I'animation.

Les inscriptions se feront directement auprés des intervenants a
partir du 23 juin, merci de le faire par mail lorsque c’est demandé et
de préciser I’age et la commune de résidence de I’enfant

Pour toute participation aux activités, il est indispensable de fournir a
I'intervenant le 1¢" jour

- Autorisation parentale (a télécharger)
- Le paiement

En cas d’absence, il est obligatoire de prévenir I’intervenant.

Si ’enfant a déja participé a un méme stage, il ne sera pas prioritaire
et sera inscrit en liste d’attente.

Lorsque les effectifs sont insuffisants (6 inscrits minimum sauf cas particulier),
les stages peuvent étre annulés.




LE JARDIN DE BEAUREGARD

De 6 a 9 ans de 9h a 16h
Prévoir pique-nique et vétement pour
I’extérieur adaptés a la météo

Une seule inscription prioritaire par
enfant, possibilité d’étre inscrit en liste
d’attente selon les places restantes sur
d’autres stages

Stage 1 : mardi 18 juillet

Matinée course d’orientation
survitaminée. Récolte tes légumes et
prépare ton cocktail pour I’apéro, I’apres-
midi, bricole tes petits pots et plante ta
réserve d’aromates.

Stage 2 : mardi 25 juillet

Matinée course d’orientation
survitaminée. Récolte tes légumes et
prépare ton cocktail pour I'apéro, I'aprés-
midi, choisis tes graines et fabrique tes
cartes a planter.

Stage 3 : mardi 22 aolt

Matinée jeu de pistes les couleurs dans la
nature. Récolte tes légumes et prépare
ton cocktail pour I'apéro, l'aprés-midi,
récolte tes tomates et préparons ton
ketchup maison.

Stage 4 : mardi 29 aolt

Matinée jeu de piste, sur les traces des
copains du jardin. Récolte tes légumes et
prépare ton cocktail pour I’apéro, I'aprés-
midi, fabrique ton animal copain du jardin
avec des éléments recyclables.

17 €
lejardindebeauregard@mailo.com
Lieu-dit Beauregard a Labergement
Sainte Marie (direction Malpas)

Péche a la ligne, découverte d’une
technique, fabrication de lignes,
découverte des poissons et du milieu au
plan d’eau de Labergement
Rendez-vous au stade de foot de
Labergement, local de la péche

Colt 10 €

COUTURE

A partir de 8 ans de 14h a 17h

Jeudi 27 juillet a la salle des fétes de Saint
Antoine

Couture d’une pochette en tissu a la
machine

Prévoir un goater

Découverte et prise en main de la machine
a coudre. Découpage du tissu a partir d’'un
patron puis assemblage a la machine

Colit7 €
Mon Doubs Univers Cladie Chantrel
cladiechantrel@wanadoo.fr
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CLAJ FERME LA BATAILLEUSE

De6a12ans

Prévoir des habits pouvant étre salis, des
bottes et équipement de pluie selon la
météo.

Pour tous les stages, le repas du midi « fait
maison » et le golter sont fournis par la
structure.

Le matin, découverte de la ferme et des
animaux qui y vivent (poules, lapins,
cochons, chévres...) Traite animée en fin
d’aprés-midi sauf stages 1 et 2

Une seule inscription prioritaire par
enfant, possibilité d’étre inscrit en liste
d’attente selon les places restantes sur
d’autres stages

Programme des aprés-midis selon date :

Stage 1: cabane en forét

Mercredi 12 juillet de 10h30 a 17h30
Immergé dans le monde magique de la
forét, nous profiterons des éléments
présents sur place et d’un bout de ficelle
pour construire des cabanes.

Stage 2 : Cueillette et confiture au jardin
Jeudi 20 juillet de 10h30 a 17h30
Nous récolterons des groseilles et autres
fruits rouges du jardin qui sont mdrs.
Nous fabriquerons notre propre confiture
avec cette récolte.
18 €
Inscription par mail uniquement
claj-batailleuse@wanadoo.fr

Stage 3 : Landart en forét
Mercredi 2 aolt de 10h30 a 18h30

Nous passerons l'aprés-midi a créer un
tableau avec les éléments de la nature

COL.AO d'

Stage 4 : Les petites bétes de I’eau

Lundi 7 ao(it de 10h30 a 18h30

Nous passerons un petit temps au jardin
avant de partir a la découverte des petites
bétes qui vivent dans nos riviéres au bord
du Doubs

Stage 5 : Récolte ta graine

Mercredi 9 aolit de 10h30 a 18h30

Nous récolterons des fruits et légumes qui
sont mirs et nous prendrons soin des
plantes du jardin

Stage 6 : Traces et indices

Mercredi 23 aolit de 10h30 a 18h30
Autour de la ferme, nous irons sur les
traces des animaux sauvages

Stage 7 : Ca chauffe au fournil
Jeudi 24 aolit de 10h30 a 18h30
Dans le fournil de la ferme, nous
fabriquerons et dégusterons nos
maghnifiques cookies.

Stage 8 : Cuisine du jardin

Lundi 28 aolt de 10h30 a 18h30

Nous récolterons les fruits et légumes du
jardin et nous les cuisinerons avec
d’autres bons ingrédients.

Stage 9 : Balade au pays des loutons
Mercredi 30 ao(it de 10h30 a 18h30
Balade en forét et création d’un village
loutons

Stage 10 : Apprivoisons le vent

Jeudi 31 aoiit de 10h30 a 18h30
Conception et utilisation des cerfs-volants
que nous aurons créés

20 €
Inscription par mail uniquement
claj-batailleuse@wanadoo.fr

T ¢



Les super héros en ballon n’auront plus de
secret pour toi! A la maniére d’un
magicien, tu twisteras les ballons et les
transformeras en personnage héroique :
Spiderman, Elsa, Yoshi et bien d’autres
surprises  t’attendent. Tu pourras
rapporter tes créations a la maison.
Apporte une gourde et un petit golter.

Colit 8 €
Abracaballon Mélanie Jean-Prost
abracaballon@gmail.com

CONTES ET CREATIONS AVEC LE
KAMISHIBAI

De5a11ansde9h30a17h30

Stage 1 : mardi 11 juillet a la salle des fétes
de Saint Antoine

Stage 2 : mardi 8 aodt a la salle du temps
libre de Malbuisson

Prévoir pique-nique

Un art du conte trées Iludique et
enthousiasmant pour les enfants. Viens a
la rencontre du kamishibai, un petit
théatre en bois dans lequel des images
illustrées défilent et racontent une
histoire... Deviens écrivain, dessinateur,
raconteur de ton histoire et musicien. Si tu
as un instrument, apporte-le, nous
pourrons aller chercher des éléments
naturels pour illustrer I'histoire que tu
conteras.

Colt 16 €
Gwladys Pissot
gwladys.papillon@gmail.com
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AU CCEUR DU TRICOT
Isabelle Poux 06.08.42.86.37
isabelle@aucoeurdutricot.fr

A d der de la lai
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boule pour les coller sur un support en
polystyréne. Ajuster les pattes du mouton
et sa téte en bois pour lui donner son
expression.

Colt 16 €

Découper la feutrine de différentes
couleurs, et remettre les piéces en ordre,
les enfiler sur le support, coller le tout et
donner expression au chat et a sa souris.

Colt 15 €

Peindre 6 pots de terre, faire des trous
pour enfiler la corde qui tiendra les bras et
les pieds, collage, décoration

Colt 20 €

EQUITATION

Monte, soin et découverte du milieu
équestre, prévoir pantalon confortable,
bottes ou chaussures adaptées.

Réservé aux enfants débutants ou ayant

peu pratiqué

A poney, de 6 a9 ans de 13h a 15h

Stage 1 : lundi 7, mardi 8, vendredi 11
aolt

Stage 2 : lundi 21, mardi 22, vendredi 25
aolt

Stage 3 : lundi 28, mardi 29 aodt,
vendredi 1¢" septembre

METABIEF EQUITATION
manege.montdor@wanadoo.fr
CoGt 30 €
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Colt12 €
Kechara Créations
06.87.49.59.73
kecharacreations@lilo.org

Durant [I’atelier, nous explorerons la
richesse tinctoriale de la nature grace aux
plantes fraichement cueillies ou aux restes
de cuisine !

Le tataki zome, technique ancestrale
consiste au transfert par martelage des
pigments des plantes sur du tissu.

Chaque enfant devra venir avec un
marteau ou maillet a face plate ainsi
gu’une planche en bois épaisse, (chute de
planche, contreplaqué) Si vous n’avez pas
ce matériel, voir avec l'intervenante au
moment de l'inscription.

Réalisation de mobiles avec des éléments
naturels ramassés ou cueillis dans la
nature, divers coquillages, des écorces
d’orange, des tiges de bois, des perles...

Découverte des techniques d’entrelagage,
nouage et enfilage d’éléments.
Développement de Ila créativité, en
laissant travailler ses doigts selon son
imagination et inspiration.
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Initiation a la vannerie, I’art de tresser des
végétaux, apprentissage des premieéres
bases. Apprendre le geste juste,
coordonner main gauche et main droite,
faire des choix artistiques (forme et
couleur)

Colit 11 €
SAULE EN FA Fabienne Sartori
fabiennesartori@free.fr

Colit 10 €
SAULE EN FA Fabienne Sartori
fabiennesartori@free.fr

APPRENTISAGE DU TENNIS

De9a1l3ans .
Apprentissage par le jeu, professeur
diplomé d’Etat

Si tu as ton matériel, emmeéne-le !

Stage 1 : mardi 18, mercredi 19 et jeudi 20
juillet de 14h a 17h, Métabief

Stage 2 : mardi 25, mercredi 26 et jeudi 27
juillet de 14h a 17h aux Fourgs

Stage 3: lundi 31 juillet, mardi 1°" et
mercredi 2 aolt de 14h a 17h a
Malbuisson

Stage 4 : jeudi 3, vendredi 4 aol(it de 14h a
17h et samedi 5 aolit 9h a 12h a Jougne
En cas de mauvais temps, un repli sur les
terrains couverts de Pontarlier est
possible.

Colt 18 €
Jean Vionnet 06.72.43.70.29

Viens tamponner, découper, colorier des
pirates ou des animaux de la jungle afin de
réaliser une carte a offrir ou a conserver.

Colit5 €
Ma bulle d’M-otions
mabulledmotions@gmail.com
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LA MAISON DE LA RESERVE
de6a9ans

Prévoir des vétements et chaussures
adaptés a I’extérieur selon la météo, une
gourde et un pique-nique pour les stages
a la journée.

Stage 1 : L’hermine et ses copines !
Jeudi 20 et vendredi 21 juillet de 9h a 16h

Viens découvrir I’hermine et les différents
membres de sa famille. Petit mammifére
difficile a observer, il faudra comprendre
comment elle vit dans nos paysages du
Haut Doubs. Puis viendra le temps des
ateliers créatifs et des bricolages a
ramener chez soi.

Colit 28 €
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr
03.81.69.78.25

Stage 2 : Mission spéciale autour du lac !
Jeudi 27 et vendredi 28 juillet de 9h a 16h

Pendant 2 jours, mettez-vous dans la peau
d’un enquéteur de la nature ! Il se passe
de drdles de choses autour du lac. Enquéte
sur les mysteres de la nature, résolvez des
énigmes farfelues sur la biodiversité,
prouvez vos talents de naturalistes sur des
jeux et devenez les meilleurs enquéteurs
de la réserve du lac de Remoray.

Colit 28 €
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr
03.81.69.78.25

Stage 3 : Demoiselles et libellules
Lundi 31 juillet, mardi 1¢" et mercredi 2
aolt de 9h a 12h

Les demoiselles et les libellules se cachent
dans la réserve du lac de Remoray.
Pourtant, parmi les joncs et les roseaux on
distingue leurs éclatantes couleurs. Nous
partirons a leur recherche et découvrirons
les différentes étapes de leur vie. Nous
jouerons a nous mettre dans leur peau
afin de découvrir leurs habitudes.

CoGt 18 €
guillaume.viallard@maisondelareserve.fr
03.81.69.35.99

Stage 4 : Piafs du Haut Doubs
Jeudi 10 et vendredi 11 aolit de 9h a 16h

Venez découvrir les oiseaux qui peuplent
les lacs et les montagnes du Haut Doubs.
Nous partirons a leur recherche avec notre
panoplie d’ornithologue (jumelles, longue
vue). Jeux et créations nous permettrons
de les connaitre et de les reconnaitre.

Colit 28 €
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr
03.81.69.78.25




Stage 5 : Accueillir la faune au jardin
Lundi 21, mardi 22 et mercredi 23 aolt de
9h a 12h

Ou sont passés les animaux du jardin
autrefois si nombreux? Alors que
certaines pratiques menacent la faune
sauvage, viens a la Maison de la réserve
pour découvrir différentes techniques et
faire de ton jardin un véritable refuge pour
la biodiversité.

Colt 18 €
guillaume.viallard@maisondelareserve.fr
03.81.69.35.99

La petite graphisterie E. Chagrot
06.45.28.28.13
lapetitegraphisterie@gmail.com

Chaque enfant réalisera un petit carnet
contenant divers supports créatifs qu’il
créera: pop-up, cyanotype, carte a
gratter, thaumatrope.

Colt 15 €

Colt5 €

%

Apreés une courte présentation des
différents types de logos avec des
exemples, les enfants sont invités a
réaliser leur logo personnel. Une fois le
visuel terminé, ils fabriquent leur badge
sur une petite presse manuelle
professionnelle. lls concevront ensuite un
magnet de leur choix et raméneront leur
création a la maison.

Colt7 €

Présentation rapide de cet ancien procédé
photographique puis chaque enfant
prépare sa carte avec des végétaux ou des
éléments de décoration.

Mise en place de la composition dans un
sous verre puis exposition aux UV et
rincage. Dans un deuxiéme temps,
création d’une ceuvre commune avec le
méme procédé

Colt5 €




JE JOUE ET JYIMPROVISE A L’AIDE
DES INSTRUMENTS

De 5a 10 ans

Aprés avoir fait connaissance avec les
enfants du groupe par des jeux musicaux,
tu (re)découvriras des instruments de
chaque famille (cordes, vent, percussions)
Tu les expérimenteras et tu participeras a
une improvisation théatrale et musicale.
Tu bricoleras un sifflet avec lequel tu
repartiras chez toi. Nous terminerons par
une relaxation musicale

Stage 1: lundi 17 juillet de 9h a 12h a la
salle convivialité de Chaux Neuve

Stage 2 : mercredi 19 juillet de 9h a 12h a
la salle des fétes de Rochejean

Stage 3 : mercredi 2 aolt de 9h a 12h ala
salle de convivialité des Fourgs

Stage 4 : lundi 7 ao(it de 9h a 12h a la salle
du périscolaire de Oye et Pallet

Colt 8 €
Aude Saillard
contact@audesaillard.com
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