
Sans emballage
SVP !

Du 1er au 31 mars 2023, dans le haut-doubs

participez au Défi

Sans emballage

Apportez vos contenants, refusez les emballages jetables !

Défi ouvert aux personnes de plus de 18 ans, résidant sur le territoire de Préval Haut-Doubs

Pour 10 achats :
Jusqu’à 180 € 

à gagner 
par tirage au sort !

Un bon moyen de soutenir

les commerces locaux ! 



   

Du 1er au 31 mars 2023, les commerces du Haut-Doubs vous mettent au défi : 
Cap ou pas cap d’apporter vos propres contenants, 

pour éviter les emballages jetables ? 

Je récupére
une carte du défi 
chez les commerces 

participants.

Les commerçants 
complètent ma carte 

à chaque achat 
« sans emballage » 

Au 10è achat, 
je dépose la carte 

dans une urne située 
dans un commerce.

Un bocal pour... 
pâtes, riz, légumineuses,  

 sucre, farine, crème...

Un sac en tissu pour... 
  fruits, légumes, pain,  
     viennoiseries...

Une boîte hermétique 
pour... 

fromage, viande, 
charcuterie, poisson,
   plat à emporter...

Un bee wrap pour... 
sandwich, pain, 

fromage...

ARC-SOUS-CICON Fruitière | Vival | Restaurant L’évidence
AVOUDREY  Boulangerie du Clos Bernard
BELLEHERBE  La mie Joly | Fruitière | Carrefour Express
BIANS-LES-USIERS Chouette Etique
BONNETAGE  Fruitière | Restaurant Les Perce-neige 
BRETONVILLERS  Epicerie 
CHAPELLE-DES-BOIS Au doux panier
CHARQUEMONT  Boulangerie Stofleth | Alimentation Pagnot
CHAZOT   Fruitière
DAMPRICHARD  Boucherie Robert 
DOUBS   Fromagerie 
EPENOY   Fruitière | Boulangerie Bonvalot - Seigne
ETALANS  Fruitière | Boulangerie Maison Pouret | Vival
   Restaurant Le champs de Foire
FLANGEBOUCHE  Boulangerie Bonvalot - Seigne
FRAMBOUHANS  Le P’tit Mag 
GELLIN   Fromagerie Marcel Petite
GILLEY   Fromagerie | Le Fournil Saugeais | Chapati and Tea
   Tuyé du papy Gaby

Rendez-vous dans les commerces participants !

Comment participer ?

GOUX-LES-USIERS La Vrine   Fromagerie Le relais du Terroir 
GUYANS-VENNES    Boucherie Normand 
LABERGEMENT Ste MARIE   La Fruitière des lacs | Coccinelle
LEVIER     Fromagerie Badoz 
LE RUSSEY    Fruitière Juste à comté | Super U
LES FONTENELLES   Boucherie l’Authentique
LES FOURGS        Fromagerie Badoz 
LES PREMIERS SAPINS   Supérette La From | Restaurant Comme à la maison 
LES LONGEVILLES MONT D’OR Fromagerie Arnaud
LORAY      L’épicerie de Loray 
MAICHE     Boucherie Jacoulot Boissenot
MONTBENOIT    Au tuyé de l’Abbaye
MORTEAU    La fruitière - Le Terroir de Grégoire | Chocolaterie Laresche
     Biocoop | Primeur Jacoulot | Un monde à part 
ORCHAMPS-VENNES    Boulangerie Humbert Tradition | Proxi-Alimentation
PIERREFONTAINE-LES-V.    Boulangerie la Gourmandise | Boucherie Normand 
     Fruitière | Bi1
PONTARLIER    Boulangeries : Racine, L’essentiel, La Comtoise, 
     Du Faubourg, La Charmille | 2 boutiques Marc Verdant 
     Fromageries : Badoz, Marcel Petite | La Ruch’Bio 
     L’Eau Vive | Biocoop | Chocolaterie De Neuville | Vrac
PROVENCHERE    Aux produits du terroir comtois
SANCEY     Boulangeries : Cucherousset et La mie Joly | Fruitière
     Epicerie le Grenier

suite au dos



Animations et réglement complet : www.preval.fr

Pour vous accompagner dans ce défi,
les élèves de 7 lycées du territoire 
proposent des animations dans les 

commerces durant le mois de mars ! 
Venez à la rencontre de ces jeunes engagés 

pour une consommation plus sobre !

SAINT-HIPPOLYTE  Crèmerie Socie
VALDAHON  Boulangerie Pouret | Moulin à légumes
VAUFREY  Stock en boc’
VERCEL   Boucherie Juif | Boulangerie Bonvalot - Seigne
   Carrefour express
VERNIERFONTAINE Fruitière
VILLERS-SOUS-CHALAMONT La Petite Epicerie

Des bons d’achat 
à gagner !

Chèque-cadeau

Commerces 
locaux

Un tirage au sort est organisé 
le 18 avril, avec les cartes 

ayant recueilli 10 adhésifs ! 
Des bons d’achats sont à gagner 

chez les commerces locaux :
1er lot : 180 €
2ème lot : 130 €
3ème lot : 100 € 
Du 4ème au 20ème lot : 20 €

Défi organisé par Préval Haut-Doubs, établissement public pour la réduction et la valorisation des déchets 

Cap ou pas cap de relever le défi ?!

👍Un bon moyen de soutenir les commerces locaux 

& de réduire votre consommation d’emballages jetables !

Des stands animés
par les lycéens !
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